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      牛乳 

きゃべつとハムのサンドイッチ 

鶏とブロッコリーのトマト煮 

オニオンスープ 

12 月 13.27 日（水） 
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今日は洋風メニューです✨ 
かぶとさんがリクエストしてくれた【鶏とブロッコリーのトマ
ト煮】は、冬野菜のブロッコリーがたっぷり入った煮込み料理
です。トマト缶は酸味が強く子どもたちには少し食べづらいの
で、お砂糖をすこし足して煮込んでいます。(*^_^*) 
 


